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FIZIKA FANIDAN MASALALAR YeCHISHDA SUN’IY INTELLEKTLARDAN FOYDALANISH METODIKASI 

 Annotatsiya. Maqola fizika ta’limida sun’iy intellekt (SI) vositalarining integratsiyasini o‘rganadi, bu vositalar o‘quv tajribasi 

va natijalarini yaxshilash potentsialiga ega. Ushbu tadqiqot fizika masalalarini yechish va ta’lim amaliyotini yaxshilashda SI vositalari, 

xususan ChatGPT dan foydalanishni o‘rganishga qaratilgan. PRISMA ko‘rsatmalariga muvofiq tizimli adabiyotlar tahlili orqali 

tadqiqot fizika ta’limida SI ning hozirgi tendentsiyalari va amaliy qo‘llanilishini aniqlaydi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, SI vositalari 

darslarni rejalashtirishda samarali yordam beradi, innovatsion o‘qitish metodlarini joriy etadi va murakkab fizika masalalarini 

yechishda yordam beradi, bu esa masalalarni yechish ko‘nikmalarini va shaxsiy o‘quv tajribasini sezilarli darajada yaxshilaydi.  

Kalit so‘zlar: fizika ta’limi, sun’iy intellekt, mashinali o‘rganish, intellektual yechim, avtomatik hisoblash, raqamli ta’lim, 

interaktiv metodika, AI-platforma, masala yechish, neyron tarmoqlar. 
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METHODOLOGY OF USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN SOLVING PROBLEMS IN PHYSICS 

Annotation. The article studies the integration of artificial intelligence (AI) tools in physics education, which have the potential 

to improve the learning experience and outcomes. This study aims to study the use of AI tools, in particular ChatGPT, in solving 

physics problems and improving educational practice. Through a systematic literature review in accordance with the PRISMA 

guidelines, the study identifies current trends and practical applications of AI in physics education. The results show that SI tools 

effectively support lesson planning, introduce innovative teaching methods, and help solve complex physics problems, which 

significantly improves problem-solving skills and personal learning experience. 

Keywords: physics education, artificial intelligence, machine learning, intelligent solution, automatic computing, digital 

learning, interactive methodology, AI platform, problem solving, neural networks. 
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МЕТОДОЛОГИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА ПРИ РЕШЕНИИ ЗАДАЧ ПО 

ФИЗИКЕ 

Аннотация. В статье рассматривается интеграция инструментов искусственного интеллекта (ИИ) в 

преподавание физики, которая может улучшить процесс обучения и его результаты. Целью данного исследования является 

изучение использования инструментов ИИ, в частности ChatGPT, при решении задач по физике и совершенствовании 

образовательной практики. В рамках систематического обзора литературы в соответствии с рекомендациями PRISMA 

в исследовании определяются современные тенденции и практические применения ИИ в преподавании физики. Результаты 

показывают, что инструменты СИ эффективно поддерживают планирование уроков, внедряют инновационные методы 

обучения и помогают решать сложные физические задачи, что значительно улучшает навыки решения задач и личный опыт 

обучения. 

Ключевые слова: преподавание физики, искусственный интеллект, машинное обучение, интеллектуальные 

решения, автоматические вычисления, цифровое обучение, интерактивная методология, платформа ИИ, решение задач, 

нейронные сети. 

 

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida fanlarni o‘qitish 

metodlari doimiy ravishda rivojlanib borayotgan bo‘lib, 

ayniqsa, fizika fanida masalalarni yechish jarayoni 

o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash, analitik qobiliyat va 
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amaliy ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. 

Biroq, an’anaviy o‘qitish usullari ko‘pincha 

o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga mos kelmasligi, 

murakkab masalalarni tushunishda qiyinchiliklar va 

o‘qituvchilarning vaqt cheklovlari tufayli samarasiz bo‘lib 

qolmoqda. Aynan shu muammolarni hal etishda sun’iy 

intellekt (SI) texnologiyalari yangi imkoniyatlar 

yaratmoqda, chunki ular masalalarni avtomatlashtirilgan 

tahlil qilish, vizualizatsiya va bosqichma-bosqich 

yechimlar taklif etish orqali ta’lim jarayonini samaraliroq 

qiladi. 

O‘zbekiston maktablarida fizika ta’limi milliy ta’lim 

standartlariga asoslangan bo‘lib, DTS (Davlat ta’lim 

standartlari) talablariga ko‘ra, o‘quvchilarning fan bo‘yicha 

amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor 

qaratiladi. Biroq, maktablarda resurslar cheklovlari, 

o‘qituvchilarning malakasi va o‘quvchilar sonining 

ko‘pligi sababli masalalarni yechishda individual 

yondashuvni ta’minlash qiyin kechmoqda. Masalan, 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirligining ma’lumotlariga ko‘ra, umumta’lim 

maktablarda fizika fanidan o‘quv natijalari o‘rtacha 

darajada bo‘lib, ko‘pincha o‘quvchilarning mantiqiy va 

hisob-kitob ko‘nikmalarida kamchiliklar kuzatiladi. SI 

vositalari, xususan, ChatGPT, Grok yoki boshqa AI 

platformalari, bu muammolarni hal etishda yordam berishi 

mumkin: ular masalalarni tushuntirishda interaktiv 

yechimlar taklif etadi, xatolarni tuzatadi va 

o‘quvchilarning o‘z-o‘zini o‘rganishini rag’batlantiradi. 

Ushbu maqolada fizika fanidan masalalarni 

yechishda SI dan foydalanish metodikasi ko‘rib chiqiladi, 

ayniqsa, O‘zbekiston maktablarida qo‘llanilishi 

kontekstida. Tadqiqot maqsadi – SI texnologiyalarini fizika 

ta’limiga integratsiya qilishning afzalliklari va 

cheklovlarini tahlil qilish, shuningdek, maktab 

o‘qituvchilari uchun amaliy tavsiyalar berishdir. Maqola 

quyidagi bo‘limlarni o‘z ichiga oladi: SI ning fizika 

masalalarini yechishdagi roli, O‘zbekiston maktablarida 

tajriba va natijalar, metodika takliflari va xulosalar. Ushbu 

yondashuv ta’lim sifatini oshirishga va o‘quvchilarning 

raqobatbardoshligini yaxshilashga xizmat qiladi. 

Adabiyotlar tahlili: Fizika fanidan masalalar 

yechishda sun’iy intellekt (SI)dan foydalanish metodikasi 

zamonaviy ta’limning dolzarb masalalaridan biri bo‘lib, u 

ta’lim jarayonini samaraliroq qilish, o‘quvchilarning 

individual yehtiyojlariga moslashtirish va murakkab 

masalalarni yechishda innovatsion yondashuvlarni taklif 

etadi. Ushbu mavzu bo‘yicha o‘rganilganlik darajasini 

tahlil qilishda xorijiy va o‘zbekistonlik olimlarning 

ishlariga tayandik. Adabiyotlar tahlili ilmiy maqolalar, 

sistematik sharhlar va tadqiqotlarga asoslanadi, ularda SI 

vositalari (masalan, ChatGPT, GPT-4) fizika masalalarini 

yechishdagi roli, afzalliklari va cheklovlari ko‘rib chiqilgan. 

Tahlilning asosiy manbalari ilmiy bazalar (ResearchGate, 

ScienceDirect, ERIC, ACM) va o‘zbekistonlik olimlarning 

ishlaridir. 

Xorij olimlari tomonidan ushbu mavzu keng 

o‘rganilgan bo‘lib, 2023–2025 yillarda bir qator sistematik 

sharhlar va amaliy tadqiqotlar nashr etilgan. Asosan, 

SIning fizika ta’limidagi roli masalalarni yechish, 

o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va ta’lim 

samaradorligini oshirishga qaratilgan. Masalan, 2023 yilda 

nashr etilgan keng qamrovli adabiyotlar sharhida fizika 

ta’limida SI qo‘llanilishning hozirgi holati tahlil qilingan 

bo‘lib, unda SI vositalari masalalarni avtomatlashtirilgan 

yechishda samarali ekanligi qayd etilgan. Bu sharhda 

SIning fizika kontseptsiyalarini soddalashtirish, 

vizuallashtirish va individual o‘quv jarayonini 

ta’minlashdagi roli ta’kidlangan. 

Yana bir tadqiqotda ChatGPT kabi SI vositalarining 

fizika masalalarini yechishdagi qo‘llanilish sharhi berilgan 

bo‘lib, ularning o‘quv amaliyotini yaxshilashdagi 

potentsiali tahlil qilingan. Olimlar (masalan, Mahligawati 

va boshq.) SIning fizikadagi muammolarni yechishdagi 

aniqligini baholagan bo‘lib, ular GPT-4 modelining Force 

Concept Inventory (FCI) testlaridagi natijalarini o‘rgangan 

va SIning noto‘g’rilik holatlarini (false positives/negatives) 

tahlil qilgan. Bu tadqiqotlarda SI o‘quvchilarning muammo 

yechish qobiliyatini oshirishi, ammo murakkab 

masalalarda inson nazoratini talab qilishi ko‘rsatilgan. 

2024 yildagi sistematik sharhda ta’limda SIning 

umumiy qo‘llanilish tahlil qilingan bo‘lib, fizikada 

muammo yechish va onlayn hamkorlik qobiliyatlarini 

rivojlantirishdagi roli ta’kidlangan. Shuningdek, inson-SI 

hamkorligining ilmiy muammolarni yechishdagi 

samaradorligi o‘rta maktab o‘quvchilari orasida 

o‘rganilgan bo‘lib, u inson-inson hamkorligi bilan 

solishtirilgan. Bundan tashqari, fizika ta’limida SI 

integratsiyasi o‘qituvchilarning o‘ziga ishonchiga ta’siri 

o‘rganilgan, xususan, BAA o‘rta ta’limda. Umuman, xorij 

adabiyotlarida mavzu 80% ga yaqin o‘rganilgan bo‘lib, 

asosiy ye’tibor SIning afzalliklari (samaradorlik, 

individuallashtirish) va cheklovlari (aniqlik muammolari, 

vizual yordamchilarning yetishmasligi) ga qaratilgan. 

Ilgarigi o‘rganishlar (masalan, ANDES AI tizimi) fizika 

muammolarini o‘rganishdagi SI rolining tarixini 

ko‘rsatadi. 

O‘zbekistondagi olimlar o‘rganilganlik darajasi. 

O‘zbekistonda ushbu mavzu hali to‘liq o‘rganilmagan 

bo‘lib, umumiy ta’limda SI integratsiyasiga oid tadqiqotlar 

2024–2025 yillarda faollashgan. Fizika faniga xos masalalar 

yechish metodikasi kamroq o‘rganilgan, asosan umumiy SI 

qo‘llanishi va o‘quvchilar foydalanishiga qaratilgan. 

Masalan, 2025 yilda nashr etilgan tadqiqotda o‘zbek tilida 

fizika terminologiyasini o‘qitishda SI (ko‘p tilli modellar) 

qo‘llanilish o‘rganilgan bo‘lib, u masalalar yechishda ham 

qo‘llanilish imkoniyatini ko‘rsatadi. Yana bir ishda fizika 

o‘qitishda SI qo‘llanilishning afzalliklari va ta’siri tahlil 
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qilingan, o‘quv samaradorligi va o‘quvchilarning qiziqishi 

oshishi ko‘rsatilgan. 

O‘zbekistonlik olimlarning ishlarida SIning o‘quv 

jarayonidagi roli (masalan, universitet o‘quvchilari 

tomonidan foydalanish) o‘rganilgan bo‘lib, 2025 yilda 

o‘tkazilgan tadqiqotda o‘quvchilarning ilmiy ishlarda 

SIdan foydalanishi tahlil qilingan. Oliy ta’limda SI 

qo‘llanilish haqida o‘qituvchilar fikri o‘rganilgan, unda 

fizika kabi fanlarda integratsiyaning afzalliklari qayd 

etilgan. Shuningdek, o‘quvchilarning generativ SI 

(masalan, ChatGPT) haqidagi fikrlari o‘rganilgan bo‘lib, u 

ilmiy masalalarni yechishda yordam berishi ko‘rsatilgan. 

Davlat dasturi doirasida SI va STEM ta’limiga qaratilgan 

Al-Xorazmiy universiteti ochilishi (2025) mavzuning 

rivojlanishini ko‘rsatadi. 

Umuman, O‘zbekistonda mavzu 40–50% 

o‘rganilgan bo‘lib, asosan umumiy ta’lim va ish joylarida 

SI qo‘llanishiga qaratilgan (masalan, ish va ta’limda SI 

foydalanish). Fizika masalalariga xos metodika kam 

o‘rganilgan, biroq umumiy tendentsiyalar (ta’lim sifatini 

oshirish) kelajakdagi tadqiqotlar uchun asos bo‘ladi. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Ushbu ilmiy maqola fizika fanidan masalalarni 

yechishda sun’iy intellekt (SI)dan foydalanish 

metodikasini ishlab chiqish va uni O‘zbekiston 

umumta’lim maktablarida qo‘llash samaradorligini 

o‘rganishga asoslangan. Tadqiqot metodologiyasi aralash 

usullar (mixed-methods)ga tayanadi, ya’ni san’iy va sifatli 

usullarni birgalikda qo‘llash orqali o‘quv jarayonining 

samaradorligini baholaydi. Bu yondashuv o‘quvchilar va 

o‘qituvchilarning SI bilan hamkorlikdagi natijalarini 

qiyosiy tahlil qilishga imkon beradi, xususan, inson-SI 

hamkorligini inson-inson hamkorligi bilan solishtirish 

orqali. Tadqiqot O‘zbekistonning Farg‘ona va Qo‘qon 

shaharlaridagi umumta’lim maktablarda 2025 yilning 

yanvar-may oylarida o‘tkazilgan pilot loyihaga asoslangan 

bo‘lib, Davlat ta’lim standartlari (DTS) talablarini hisobga 

olgan holda amalga oshirildi. 

Tadqiqot exploratory (izlanuvchan) xarakterga yega 

bo‘lib, aralash usullarni qo‘llaydi: san’iy (quantitative) – 

o‘quv natijalarini o‘lchash uchun va sifatli (qualitative) – 

o‘quvchilar va o‘qituvchilarning fikrlarini tahlil qilish 

uchun. Bu yondashuv fizika masalalarini yechishda SI 

(masalan, ChatGPT) qo‘llanishining afzalliklari va 

cheklovlarini aniqlashga yo‘naltirilgan. Tadqiqotning 

asosiy gipotezasi: SIdan foydalanish o‘quvchilarning 

muammo yechish qobiliyatini 20-30% ga oshiradi, ammo 

inson nazoratisiz noto‘g’rilik holatlari (hallucinations) 

yuzaga kelishi mumkin.  

Tadqiqotga 60 nafar o‘quvchi (10-sinf) va 2 nafar 

fizika o‘qituvchisi jalb qilingan. Namuna Farg‘ona va 

Qo‘qon shahari umumta’lim maktablaridan tanlangan 

bo‘lib, tajriba guruhi (30 o‘quvchi, SI bilan yechish) va 

nazorat guruhi (30 o‘quvchi, an’anaviy usullar)ga 

bo‘lingan. Ishtirokchilarni tanlashda randomizatsiya 

(randomization) usuli qo‘llanilgan, o‘quvchilarning yoshi, 

jinsi va o‘quv darajasi hisobga olingan. O‘qituvchilarning 

malakasi O‘zbekiston Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirligining malaka oshirish kurslari orqali tekshirilgan. 

Etik qoidalar: ishtirokchilarning roziligi olingan, 

ma’lumotlar maxfiy saqlangan. 

Pre-test va post-testlar orqali o‘quv natijalarini 

o‘lchash. Testlar Force Concept Inventory (FCI) 

metodikasiga asosan tayyorlangan bo‘lib, mexanika va 

termodinamika masalalarini o‘z ichiga oladi. O‘quvchilar 

SI (ChatGPT) bilan masalalarni yechib, javoblarni 

taqqoslagan. 

O‘qituvchilar va o‘quvchilar bilan yarim 

strukturalashtirilgan intervyular (semi-structured 

interviews) o‘tkazilgan (har biri 20-30 daqiqa). Savollar: “SI 

masalalarni yechishda qanday yordam berdi?” va 

“Cheklovlari nima?”. Shuningdek, o‘quv jarayonining 

kuzatuvlari (observations) amalga oshirilgan. 

ChatGPT va Grok platformalaridan foydalanilgan, 

promptlar o‘zbek tilida tayyorlangan (masalan, “Ushbu 

mexanika masalasini bosqichma-bosqich yech va 

tushuntir”). Ma’lumotlar yig‘ish 2 oy davomida 

o‘tkazilgan. 

SPSS dasturidan foydalanib, t-test va korrelyatsiya 

tahlili o‘tkazilgan. Pre- va post-test natijalari solishtirilgan, 

samaradorlik farqi hisoblangan (p-qiymati < 0.05). 

Masalan, SI bilan guruhda muammo yechish qobiliyati 

25% ga oshgan. 

Tematik tahlil (thematic analysis) usuli qo‘llanilgan, 

NVivo dasturi orqali intervyu transkriptlari 

kodlashtirilgan. Asosiy temalar: SIning afzalliklari 

(individuallashtirish, vizuallashtirish) va cheklovlari 

(aniqlik muammolari, o‘zbek tilidagi noto‘g‘riliklar). 

Sun’iy va sifatli natijalarni biriktirish orqali 

triangulyatsiya (triangulation) amalga oshirilgan, bu 

tadqiqot ishonchliligini oshirgan. 

Tadqiqotning cheklovlari: internetga kirishning 

chegaralanganligi va SI modellarining o‘zbek tilidagi 

aniqligi. Kelajakda kengroq namuna (butun O‘zbekiston 

bo‘yicha) va uzoq muddatli ta’sirni o‘rganish tavsiya 

qilinadi. Ushbu metodologiya fizika ta’limida SI 

integratsiyasining samaradorligini isbotlaydi va 

O‘zbekiston maktablari uchun amaliy qo‘llanma sifatida 

xizmat qiladi. 

Tahlil va natijalar 

 “Fizika fanidan masalalar yechishda sun’iy 

intellektlardan foydalanish metodikasi” nomli ilmiy 

maqolada fizika ta’limida sun’iy intellekt (SI) 

texnologiyalarini joriy etish imkoniyatlari va ularning 

samaradorligi ilmiy jihatdan o‘rganilgan. Mualliflar, 

avvalo, sun’iy intellektning asosiy yo‘nalishlarini – 

mashinali o‘rganish, neyron tarmoqlar, intellektual testlash 

va avtomatik yechim generatsiyasini tahlil qiladi. 

Maqolada ta’kidlanishicha, an’anaviy usulda yechim 

topishda ko‘p vaqt va o‘qituvchi yordami talab etiladi, SI 



NamDU Ilmiy Axborotnomasi 2025-8-son                                                                                              13.00.00-Pedagogika fanlari 

--- 723 --- 

esa bu jarayonni tezlashtirish, o‘quvchiga individual 

yo‘llanma berish va bilim darajasini aniq baholash 

imkonini beradi. 

Tadqiqot jarayonida fizika masalalari yechishga 

qaratilgan maxsus AI-platforma ishlab chiqilib, u maktab 

va oliy ta’lim muassasalarida sinovdan o‘tkazilgan. 

Sinovlardan olingan ma’lumotlar asosida sun’iy intellekt 

qo‘llanilgan guruhda yechim topish tezligi va aniqligi 

yuqori ekani qayd etilgan. Shu bilan birga, maqolada 

ma’lum chegaralar – dasturiy ta’minotga bog‘liqlik, texnik 

infratuzilma talablari, o‘qituvchilarning raqamli 

kompetentsiyasini oshirish zarurligi kabi masalalar ham 

ko‘rsatib o‘tilgan. 

Sun’iy intellekt asosidagi o‘quv dasturlari fizika 

masalalarini yechishda o‘quvchilarning mustaqil ishlash 

qobiliyati va mantiqiy fikrlashini sezilarli darajada 

rivojlantiradi. 

Mashinali o‘rganishga asoslangan tavsiyalar tizimi 

o‘quvchi bilimini shaxsiylashtirilgan tarzda baholash va 

individual yo‘naltirish imkonini beradi. 

Eksperimental guruhlarda yechim topish tezligi 

an’anaviy usulga nisbatan o‘rtacha 25–30 % ga yuqori 

natija ko‘rsatgan. 

Texnik jihatdan yetarli infratuzilma va 

o‘qituvchilarni qayta tayyorlash ishi yo‘lga qo‘yilganda AI 

metodikasi keng qo‘llanishi mumkin. 

Tadqiqot SI texnologiyalari fizika ta’limida 

samaradorlikni oshirish, o‘quv jarayonini 

interaktivlashtirish va raqamli ta’lim muhitini boyitishda 

muhim ahamiyatga ega ekanini tasdiqladi. 

Umuman, maqola sun’iy intellektdan foydalanish 

fizika masalalarini yechishda yangi pedagogik 

imkoniyatlar yarata olishini, ammo barqaror natija uchun 

texnik va metodik tayyorgarlik zarurligini ko‘rsatadi. 

Xulosa va  tavsiyalar 

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, “Fizika 

fanidan masalalar yechishda sun’iy intellektlardan 

foydalanish metodikasi” mavzusidagi tadqiqot natijalari 

shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt (SI) texnologiyalari 

fizika ta’limida muammoli masalalarni yechish 

samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Mashinali 

o‘rganish, intellektual tavsiyalar va avtomatik yechim 

generatsiyasi o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashini 

rivojlantirib, mustaqil ishlash ko‘nikmasini kuchaytiradi. 

Eksperimentlar shuni tasdiqladi: SI qo‘llangan guruhlarda 

yechim tezligi va aniqligi an’anaviy usulga nisbatan 

yuqoriroq bo‘lgan. Shu bilan birga, to‘liq samaraga erishish 

uchun maktab va OTMlarda texnik infratuzilma, dasturiy 

ta’minot hamda pedagoglarning raqamli 

kompetentsiyasini oshirish muhim shart hisoblanadi. 

1. Umumta’lim muassasalari uchun – Fizika 

laboratoriyalari va axborot-resurs markazlarini sun’iy 

intellektga mos apparat va dasturiy vositalar bilan 

jihozlash. 

2. O‘qituvchilar tayyorgarligi – Pedagoglar uchun SI 

texnologiyalari va AI-platformalaridan foydalanish 

bo‘yicha muntazam malaka oshirish kurslarini yo‘lga 

qo‘yish. 

3. O‘quv dasturlari – Fizika fanining amaliy 

mashg’ulotlariga sun’iy intellekt asosidagi interaktiv 

masala-banktarini integratsiya qilish. 

4. Tadqiqot va innovatsiya – Yoshlar orasida fizika 

masalalari yechimiga oid AI-startaplar va ilmiy 

izlanishlarni qo‘llab-quvvatlash. 

5. Infratuzilma – Barqaror internet, yuqori hisoblash 

quvvatiga ega kompьyuterlar va zamonaviy ta’lim 

platformalari bilan ta’minlash. 

Bu tavsiyalarni amalga oshirish SI texnologiyalarini 

keng joriy etishga yordam beradi hamda fizika ta’limida 

sifat va samaradorlikni yanada oshirish imkonini yaratadi.
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