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, KIRISH SO‘ZI

Xurmatli bugungi ilmiy-amaliy anjuman ishtirokchilari!

Davlatimiz rahbari tomonidan 2023-yil “Insonga e’tibor va sifatli ta’lim yili”
munosabati bilan O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar siyosati va sport vazirligi,
O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi, O‘zbekiston
milliy olimpiya qo‘mitasi, O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Farg‘ona, filiali bilan hamkorlikda «Ilm-fanni 2030 yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida» 2020 yil 29 oktyabrdagi PF-6097-son
Farmonida belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlash, ilm-fan va ilmiy faoliyat
sohasining asosiy yo‘nalishlarini yanada rivojlantirish hamda ilm-fan, jismoniy
tarbiya va sport sohasidagi xalgaro hamkorlikni yanada mustahkamlash maqgsadida
Filialimizda o’tkazilayotgan “Jismoniy madaniyat va sport sohasida ta’lim sifatini
oshirishning muammolari va yechimlari” mavzusidagi Xalqaro ilmiy-amaliy
anjumanida ishtirok etayotganligingizdan xursandmiz.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport, aynigsa ommaviy sport va
sog‘lomlashtirish ishlari muhtaram prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev rahbarligida
davlatimiz siyosati va aholi ijtimoiy-siyosiy hamda ma’naviy-ma’rifiy hayotining
ajralmas tarkibiy qismiga aylantirildi. Jismoniy madaniyat va sport sohasida ta’lim
sifatini oshirishda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining bir qancha qaror va
farmonlari chiqarilgan. Shu nuqtai nazardan olganda bugungi tashkil etilayotgan
ilmiy-amaliy anjuman o‘ta dolzar hisoblanadi.

Mamlakatimizdagi OTMIlar qatorida O‘zDJTSU Farg‘ona filialida 1231
nafardan ortiq (kunduzgi, sirtki bo‘limlarda) talabalar tahsil oladilar va ular uchun
filial bosh binosida 1 ta zamonaviy sport zali, volebol, basketbol maydonlari, 2 ta
sun’ly qoplamali mini futbol maydoni, 2 ta sport zal sport majmuasi bilan
taminlangan.  Yaratilgan zamonaviy shart-sharoitlaming natijasi ularoq
talabalarimizning respublika, Osiyo va Jahon miqyosidagi xalqaro musobagqalarda
erishgan yutuqlari kundan kunga ortib bormoqda.

Mamlakatimizni xalqaro sport sharafini himoya qilayotgan sportchilarning
ham asosiy qismi talaba yoshlardan iborat ekanligi biz uchun sharaf albatta. Zamon
shitob bilan o‘zgarib bormoqda. Bugungi kunda dunyoda jismoniy tarbiya va sport
sohasida amalga oshirilayotgan ishlari kun tartibida 1-o°‘ringa chiqdi. Chunki
jismoniy tarbiya va sport aholi salomatligini saqlash va mustahkamlashda,
Jjumladan talabalarimizni jismoniy tarbiya va sport sohasiga yo‘naltirishda eng
samarali vositaga aylandi. Shu munosabat bilan, bugungi o‘tkazilayotgan ilmiy-
amaliy anjumanimiz aynan sohada yig‘ilib qolgan muammolarni hal gilishda katta
nazariy va amaliy ahamiyatga ega bo‘ladi deb o‘ylayman.

Anjuman ishida sizlarga muvaffaqiyatlar tilayman!
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2. Sportchining barcha yo‘nalishlar bo‘yicha ko‘rsatkichlari rejalashtiriladi:
jamoadagi o‘yin funksiyasi, jismoniy sifatlar, texnik, taktik, nazariy,
psixofunksional tayyorgarlik dinamikasi loyihalashtiriladi.

3. Tayyorgarlikning maqsadi va vazifalari: asosiy maqsad va tayyorgarlik
yo‘nalishi, mashg‘ulotlar hajmi bo‘yicha vazifalar, tayyorgarlik turlari bo‘yicha
vazifalar, musobaqalarda ishtirok etish bo‘yicha vazifalar.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHASIDA AXBOROT
TEXNOLOGIYALARINING ROLI
Soyibnazarov Abbosjon Ikromjonovich - O‘zbekiston davlat jismoniy
tarbiya va sport universiteti Farg‘ona filiali o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
murabbiylar, pedagoglar va sport mutaxassislari nigohida axborot kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb muammolari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: axborot, axborot texnologiyalar, axborot kommunikatsion
texnologiyalar, kompyuter dasturlari, ijtimoiy tarmogqlar.

AnHOTamMsA: B faHHOW cCTaThe OCBEHICHBI aKTyalbHbIE TPOOIEMEI
MCITONBb30BAaHUSI UH(POPMAIHOHHO-KOMMYHHUKAIIHOHHBIX TEXHONOTHH € TOYKH
3pEHHsI TPEHEpOB, TME€NAaroroB W CHOPTHBHBIX CHENHAIMCTOB B 00J4acTH
(bU3UIECKOTO BOCITUTAHHUS U CIIOPTA.
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Annotation: This article highlights the current problems gf:u
and commumcatlon technologies from the pomt of view of cpa
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Mamlakatimizda ragamli iqtisodiyotni faol rivojlantirish, barcha tarmoglar va
sohalarda, eng avvalo, davlat boshqaruvi, ta’lim, sog‘liqni saqlash, sportda
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish bo‘yicha
kompleks chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.

Xususan, elektron hukumat tizimini takomillashtirish, dasturiy mahsulotlar va
axborot  texnologiyalarining  mahalliy bozorini yanada  rivojlantirish,
Respublikaning barcha hududlarida IT-parklarni tashkil etish, shuningdek, sohani
malakali kadrlar bilan ta’minlashni ko‘zda tutuvchi 220 dan ortiq ustuvor
loyihalarni  amalga oshirish  boshlangan [2]. Ofzbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020 yil 5 oktabrdagi PF-6079-son Farmoniga binoan tasdiglangan.

«Raqamli O‘zbekiston — 2030» Strategiyasida hududlarda hokimlar, davlat
organlari va tashkilotlar xodimlarining ragamli savodxonligini va malakasini
oshirish, ularni axborot texnologiyalari va axborot xavfsizligi bo‘yicha o‘qitish
uchun tegishli oliy ta’lim muassasalari biriktirilgan hamda ularning 12 ming nafar
xodimi axborot texnologiyalari sohasida o‘qitiladi.

Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini malakasini oshirish tizimini
moderinizatsiya qilishi, sport ta’lim muassaslaridagi shart-sharoitlar, yuqori
malakali mutaxassislarga bo‘lgan ehtiyojni o‘sib borishi sport ta’lim muassaslari
faoliyati samaradorligiga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash, ularning innovatsion
faoliyatini tashkil etish va muvofiqlashtirib borishda muhim muammolarni bartaraf
etishga qaratilgan talablardan biridir.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
rivojlantirish hozirgi zamon talabiga aylangan. Soha mutaxassislarini kompyuter
texnologiyalari bo‘yicha bilim, ko‘nikma, malakalari asosida sport ta’lim
jarayonlari samaradorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni aniglash va faoliyatini
takomillashtirish yo‘nalishlaridagi mavjud vaziyatlarni, ehtiyoji hamda qizigishini
o‘rganish masalasi dolzarb bo‘lib qolmoqda.

Sport ta’limi muassaslarida yangi axborot texnologiyalar imkoniyatlaridan
foydalanish orqali tizimni takomillashtirishning yangi yo‘nalishlarini ochilishiga
sabab bo‘ldi. Sport sohasidagi ta’lim muassasalarida sport turlari bilan shug‘ulla-
nadigan o‘quvchi-sportchilarni jismoniy tayyorgarlik darajasini nazorati va tahli-
lida zamonaviy axborot kommunikatsiya texnologiyalari o‘rni beqiyos va hozirda
ko‘pchilik soha mutaxassislari bu imkoniyatlardan keng foydalanmoqda.

Sport sohasidagi ta’lim muassalarining o‘quv jarayonlarida zamonaviy
axborot texnologiyalaridan mobil telefonlar, kompyuterlar, planshetlardan
foydalamsh uchun zarur bo lgan axborot resurslarml yaratish bugun 1 kunmng

an’anavily o‘qitish usullarlga qo‘shimcha ravishda yangi ta’lim gha bor
texnologiyalarini yaratilishiga omil bo‘ldi. -\

Zamonaviy ommaviy kommunikatsiya vositalarini Jada \ drﬁ%ﬁ‘la&huv;j
natijasida, ular jahon media maydoni sahnasida katta mavqegé ega bo’ lmoq/da //
Shunday ommaviy muloqot vositalaridan biri — ijtimoiy tarmoq\lar\di«r o
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tarbiya va sportda ijtimoiy tarmoqlarni targ‘ibotchi sifatida e’tirof etish mumkin.
Uni e’tiborli jihati shundaki, yoshlarimizni jipslashtirayotgan tarmoqda sportga oid
ommabop guruhlar orqali sportni respublikamizda yanada rivojlantirishga bevosita
xizmat qilmoqda.

“Kasbiy faoliyatingiz uchun yangiliklarni internetning qaysi manbalaridan
olasiz?” degan savolga 20,2% — ziyonet ta’lim portalidan, 50,7% — youtebedan,
52,3% — Telegram messenjerida, 15,5% Instagramdan, 13,6% — Facebookdan,

41,6% — turli internet sahifalaridan olishlarini bildirganlar. Ko‘rinib turibdiki,
sport mutaxassislari asosiy yangiliklarni Telegram messenjeri va youtebe dan
olishadi.

Eng muhimi, bugungi davrda ijtimoiy tarmoqlar an’anaviy ommaviy axborot
vositalari bilan chambarchas bog‘lanib, birgalikda rivojlanib borar ekan, jismoniy
tarbiya va sport sohasida ulardan kengroq va samaraliroq foydalanish mumkin.
Ana shu tarmogqlardagi axborot oqimlarini to‘g‘ri yo‘lga solish, jahon tajribasi
asosida xabarlar va yangiliklarni kuzatib borish va ulami tartibga keltirish, zarur
holatlarda boshqarib borishni yo‘lga qo‘yish, yuzaga kelayotgan yangi
imkoniyatlarni tadqiq etish va mustahkamlash orqali samaradorlikni oshirish
zarurdir. Bu esa, respublikamizda shu ijtimoiy tarmogqlarni o‘rnini egalay oladigan
milliy ijtimoiy tarmoq yoki saytlarni ko‘paytirish hozirgi zamon talabi bo‘lib
kelmoqda.

Metodik jihatdan pedagogik dasturiy vositalar sifatida quyidagilardan
foydalanish samaralidir: elektron darsliklar, trenajyor dasturlar, nazorat giluvchi
dasturlar  (test qobiglari), ma’lumotnomalar (ensiklopediyalar), virtual
laboratoriyalar, modellashtiruvchi dasturlar, tagdimot va namoyish dasturlari
(slaydlar yoki videofilmlar), o‘quv- o‘yin dasturlari (mantiqiy o‘rgatuvchi va h.q.).

Xulosa sifatida jismoniy tarbiya va sport sohasiga zamonaviy axborot
kommunikatsiya  texnologiyalari  keng  joriy  etilishi  sportchilarning
o‘quvmashg‘ulot va musobaqa jarayonini samarali boshqarish, ularning jismoniy
hamda sport ko‘rsatkichlarini tizimli ob’ektiv baholashda, ilmiy axborotni taqdim
etish, tahliliy qayta ishlash, saqlash hamda amaliyotda qo‘llashning eng maqbul
yo‘llarini ishlab chiqishni alohida ahamiyat kasb etishini ta’kidlash mumkin. Sport
ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish usullari
ganday bo‘lishidan qat’iy nazar samarali foydalanish muhim ahamiyatga ega.
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT SOHALARIDA RAQAMLI
AXBOROT TEXNOLOGIYALARNING RIVOJLANISHI BOSQICHLARI
Soyibnazarov Abbosjon Ikromjonovich - O‘zbekiston davlat jismoniy
tarbiya va sport universiteti Farg‘ona filiali o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport sohalarida raqamli
axborot texnologiyalaring rivojlanishi bosqichlari haqida keng va atroflicha fikr
yuritiladi.

Kalit so‘zlar: AKT, globallashuv, ragamli texnologiya, Internet, Ragamli
transformatsiya, tibbiyot, sport.

AnHoTanusi: B maHHOH cTatbe MOAPOOHO PacCMOTPEHBI 3Tallbl PA3BUTHA
H(pPOBLIX WHPOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH B cepe DU3MUECKOro BOCIIUTAHUS U
CIIOpTa.

Kirouesnie caosa: IKT, rmobamuzamms, nudgpoBsle TexHoaoruu, NHTepHET,
[udposas Tpanchopmanmns, MEAUIIUHA, CIIOPT.

Annotation: In this article, the stages of development of digital information
technologies in the fields of physical education and sports are discussed in detail.

Key words: ICT, globalization, digital technology, Internet, Digital
transformation, medicine, sports.

Jamiyatimizda zamonaviy axborot texnologiyalar orqali ragamli ta’limning
tendentsiyasini yanada rivojlantirish hamda ishlab chiqarishning sifat jihatidan
yangi modellarini yaratish, ta’lim, sog‘ligni saqlash, davlat boshqaruvi, odamlar
o‘rtasidagi aloqa formatini o‘zgartirish imkonini beradigan va butun jamiyat
taraqqiyotini yangi paradigmasini belgilaydi. Jamiyatning hozirgi rivojlanish
darajasida ragamli texnologiyalardan foydalanish jarayoni, birinchi navbatda,
faoliyatdagi asosiy funktsiyalarning ragamli transformatsiyasini nazarda tutadi,
ya'ni, ishlab chiqarish va boshqaruvda yangi ragamli operatsion va biznes
modellariga o‘tish. Xuddi shunday, ta’limdagi raqamli transformatsiya nafaqat
o‘qitish usullari va vositalarini, balki kompetentsiya modelidagi o‘zgarishlarni,
ta’lim dasturining semantik modelidagi o°‘zgarishlarni, o‘qituvchi faoliyatini
baholashga yondashuvlarni o‘z ichiga olgan ta’lim jarayonini to‘liq qayta qurish
deb tushunilishi kerak. Shuningdek, ta’lim muassasasida muntazam jarayonlarni
raqamli boshqarish: kadrlar nazoratlari, o‘quv yuklamalarini boshqarish, mohyav1y
menejment hujjatlarni boshqarish, ya’ni ta’lim tashkiloti bo‘linmalagi
faoliyati: o‘quv, uslubiy, ilmiy tadqiqot va boshqgalar.

Bunday sharoitda zamonaviy ragamli axborot {€Xr
foydalanishga asoslangan ta’lim jarayonining magsadlari, mazmpniy e ,g1tlsh
vositalari va usullari, tashkiliy shakllari kabi deyarli barcha 11hat1ar1n1 qamrab,
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